
​REGULAMIN ZAJĘĆ REKREACYJNO-SPORTOWYCH Z JUDO Z​
​ELEMENTAMI GIMNASTYKI REALIZOWANYCH W RAMACH PROJEKTU​

​“LATO W MIEŚCIE 2026”​

​Niniejszy​ ​regulamin​ ​zawiera​ ​informacje​ ​i​ ​obowiązki​ ​dla​ ​rodziców/opiekunów​ ​prawnych​ ​dzieci​ ​uczestniczących​
​w​​programie​​dofinansowanym​​przez​​m.​ ​Lublin​​“Lato​​w​​Mieście​​2026”,​ ​które​​jest​​organizowane​​przez​​Stowarzyszenie​
​Klub​ ​Sportowy​ ​Bushidan​ ​Judo​ ​w​ ​Lublinie​ ​przy​ ​ul.​ ​Chodźki​ ​15​ ​(Sala​ ​sportów​ ​walki​ ​Uniwersytetu​ ​Medycznego)​
​w terminie 02.07-30.07.2026 w 2 jednostkach treningowych po 1,5 h każda 2 razy w tygodniu (wtorek i czwartek).​

​1.​ ​Rodzic​ ​jest​ ​zobowiązany​ ​dostarczyć​ ​na​ ​pierwsze​ ​zajęcia​ ​w​ ​których​ ​uczestniczy​ ​dziecko​ ​wydrukowaną,​ ​uzupełnioną​

​i​ ​podpisaną​ ​deklarację​ ​przystąpienia​ ​do​ ​zajęć​ ​rekreacyjno-sportowych​ ​z​ ​judo​ ​z​ ​elementami​ ​gimnastyki​

​„Lato w mieście 2026” (dostępna na stronie​​www.bushidanjudo.pl​​lub u Trenerów)​
​2.​ ​Zajęcia​ ​są​ ​częściowo​ ​odpłatne,​ ​obowiązuje​ ​opłata​ ​10​ ​zł​ ​za​ ​zajęcia​ ​od​ ​osoby​ ​płatna​ ​gotówką​ ​u​ ​Trenerów​ ​przed​

​rozpoczęciem treningu. W przypadku nieobecności uczestnika, opłata nie będzie pobierana.​
​3.​ ​Rodzice/opiekunowie​ ​prawni​ ​zobowiązani​ ​są​ ​do​ ​przyprowadzania​ ​dziecka​ ​na​ ​zajęcia​ ​punktualnie​ ​oraz​​odebrania​​go​

​zaraz po zakończeniu zajęć.​
​4.​ ​Spóźnienie​ ​powyżej​ ​15​ ​minut​ ​może​ ​skutkować​ ​brakiem​ ​udziału​ ​zawodnika​ ​w​ ​treningu​ ​z​ ​uwagi​ ​na​ ​bezpieczeństwo​

​uczestnika zajęć.​
​5.​ ​Na​ ​zajęciach​ ​obowiązuje​ ​strój​ ​sportowy​ ​zmienny​ ​(judogi​ ​lub​ ​spodnie​ ​dresowe,​ ​koszulka​ ​z​ ​krótkim​ ​rękawem)​ ​oraz​

​klapki.​
​6.​ ​Należy​ ​poinformować​ ​Trenera​ ​o​ ​wszelkich​ ​problemach​ ​zdrowotnych,​ ​które​ ​mają​ ​związek​ ​z​ ​uprawianiem​ ​sportu​

​(astma, problemy skórne, urazy itp.).​
​7.​ ​W​ ​razie​ ​kontuzji​ ​czy​ ​urazu,​ ​który​ ​nastąpił​ ​w​ ​trakcie​​trwania​​zajęć,​​Trener​​prowadzący​​jest​​odpowiedzialny​​za​​dziecko​

​do momentu przejęcia go przez rodzica/opiekuna prawnego.​
​8.​ ​Rodzic/Opiekun​ ​prawny​ ​zobowiązany​ ​jest​ ​do​ ​samodzielnego​ ​ubezpieczenia​ ​dziecka​ ​od​ ​następstw​ ​nieszczęśliwych​

​wypadków​ ​(NNW)​ ​mogących​ ​powstać​ ​podczas​ ​zajęć​ ​i​ ​nie​ ​wnosić​ ​z​ ​tego​ ​tytułu​ ​roszczeń​ ​wobec​ ​Trenerów​
​i Stowarzyszenia.​

​9.​ ​Rodzic/Opiekun​ ​prawny​ ​ma​ ​obowiązek​​zapoznać​​siebie​​i​​dziecko​​z​​przepisami​​Ochrony​​Praw​​Małoletnich​​dostępnych​
​na stronie klubu​​www.bushidanjudo.pl​

​10.​ ​Sala do sportów walki jest przeznaczona do realizacji zajęć sportowych i treningów na macie.​
​11.​ ​Przebywanie i korzystanie z sali treningowej dozwolone jest tylko w obecności trenera prowadzącego.​
​12.​ ​Obowiązuje całkowity zakaz wchodzenia na matę w butach.​
​13.​ ​Ćwiczący​ ​przebierają​ ​się​ ​w​ ​szatniach,​ ​pozostawiając​ ​obuwie​ ​i​ ​ubranie​ ​w​ ​należytym​ ​porządku.​ ​Każdy​ ​uczestnik​ ​zajęć​

​jest​ ​zobowiązany​ ​do​ ​zachowania​ ​czystości​ ​na​ ​sali​ ​judo,​ ​w​ ​szatni,​ ​a​ ​także​ ​na​ ​terenie​ ​całego​ ​obiektu​ ​a​ ​także​ ​do​
​przestrzegania higieny osobistej.​

​14.​ ​Na macie zabrania się spożywania jedzenia.​
​15.​ ​Przemieszczanie​ ​sprzętu,​ ​przygotowanie​ ​sali​​do​​ćwiczeń​​powinno​​odbywać​​się​​z​​zaleceniem​​prowadzącego​ ​w​​sposób​

​bezpieczny​ ​i​ ​z​ ​zapewnieniem​ ​odpowiedniej​ ​dbałości​ ​o​ ​sprzęt​ ​–​ ​wszystkie​ ​uszkodzenia​​sprzętu​​i​​urządzeń​​sali​​należy​
​natychmiast zgłaszać prowadzącemu zajęcia.​

​16.​ ​Wszystkie urządzenia sali oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.​
​17.​ ​Osoba​ ​ćwicząca​ ​zobowiązana​ ​jest​ ​przestrzegać​ ​poleceń​ ​trenera,​ ​dotyczących​ ​szczególnie:​ ​ładu,​ ​porządku,​ ​dyscypliny​

​w czasie zajęć oraz po ich zakończeniu.​
​18.​ ​Każdy wypadek, uraz itp. należy natychmiast zgłosić prowadzącemu zajęcia.​
​19.​ ​Na​ ​salę​ ​gimnastyczną​ ​ćwiczący​ ​wchodzą​ ​bez​ ​biżuterii.​ ​Wszelkiego​ ​rodzaju​ ​niebezpieczne​ ​przedmioty​ ​takie​ ​jak:​

​kolczyki, łańcuszki, zegarki, itp. pozostawia się w szatni na własną odpowiedzialność.​
​20.​ ​Zabrania​ ​się​ ​niepełnoletnim​ ​uczestnikom​ ​samowolnego​ ​wychodzenia​ ​z​ ​sali​ ​bez​ ​wcześniejszej​ ​zgody​ ​prowadzącego.​

​Dzieci​ ​do​ ​7​ ​r.ż.​ ​mogą​ ​zostać​ ​odebrane​ ​przez​ ​rodziców​ ​po​ ​45​​min​​zajęć,​​po​​uprzednim​​poinformowaniu​​o​​tym​​trenera​
​znajdującego się na sali. Po wyjściu dziecka z sali, nie ma możliwości powrotu na zajęcia w tym samym dniu.​

​21.​ ​Nieprzestrzeganie​ ​obowiązującego​ ​regulaminu​ ​może​ ​skutkować​ ​wydaleniem​ ​z​ ​sali​ ​i​ ​skreśleniem​ ​z​ ​listy​ ​uczestników​
​zajęć.​

​22.​ ​Cały​​obiekt​​i​​sala​​do​​sportów​​walki​​Uniwersytetu​​Medycznego​​jest​​monitorowany​​(z​​wyjątkiem​​szatni​​i​​WC),​​wchodząc​
​do​ ​obiektu​ ​uczestnicy​ ​wyrażają​ ​zgodę​ ​na​ ​monitoring,​ ​który​ ​może​ ​zostać​ ​wykorzystany​ ​w​ ​przypadku​ ​zniszczenia​
​mienia Uniwersytetu Medycznego lub Stowarzyszenia.​

http://www.bushidanjudo.pl/
http://www.bushidanjudo.pl/

