REGULAMIN ZAJEC REKREACYJNO-SPORTOWYCH Z JUDO Z
ELEMENTAMI GIMNASTYKI REALIZOWANYCH W RAMACH PROJEKTU
“LATO W MIESCIE 2026”

Niniejszy regulamin zawiera informacje i obowiazki dla rodzicéw/opiekunéw prawnych dzieci uczestniczacych

w programie dofinansowanym przez m. Lublin “Lato w MieScie 2026”, ktdre jest organizowane przez Stowarzyszenie
Klub Sportowy Bushidan Judo w Lublinie przy ul. Chodzki 15 (Sala sportéw walki Uniwersytetu Medycznego)
w terminie 02.07-30.07.2026 w 2 jednostkach treningowych po 1,5 h kazda 2 razy w tygodniu (wtorek i czwartek).
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Rodzic jest zobowigzany dostarczy¢ na pierwsze zajecia w ktérych uczestniczy dziecko wydrukowang, uzupeiniong
i podpisang deklaracje przystapienia do zaje¢ rekreacyjno-sportowych z judo z elementami gimnastyki
»Lato w mieécie 2026” (dostepna na stronie www.bushidanjudo.pl lub u Treneréw)

Zajecia sg czeSciowo odptatne, obowigzuje optata 10 zt za zajecia od osoby ptatna gotéwka u Treneréw przed
rozpoczeciem treningu. W przypadku nieobecnosci uczestnika, optata nie bedzie pobierana.

Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do przyprowadzania dziecka na zajecia punktualnie oraz odebrania go
zaraz po zakonczeniu zajec.

Spdznienie powyzej 15 minut moze skutkowa¢ brakiem udziatu zawodnika w treningu z uwagi na bezpieczenstwo
uczestnika zajec.

Na zajeciach obowigzuje stréj sportowy zmienny (judogi lub spodnie dresowe, koszulka z krétkim rekawem) oraz
klapki.

Nalezy poinformowa¢ Trenera o wszelkich problemach zdrowotnych, ktére maja zwigzek z uprawianiem sportu
(astma, problemy skérne, urazy itp.).

W razie kontuzji czy urazu, ktéry nastapit w trakcie trwania zaje¢, Trener prowadzacy jest odpowiedzialny za dziecko
do momentu przejecia go przez rodzica/opiekuna prawnego.

Rodzic/Opiekun prawny zobowigzany jest do samodzielnego ubezpieczenia dziecka od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw (NNW) mogacych powsta¢ podczas zaje¢ i nie wnosi¢ z tego tytutu roszczen wobec Treneréw
i Stowarzyszenia.

Rodzic/Opiekun prawny ma obowigzek zapoznac siebie i dziecko z przepisami Ochrony Praw Matoletnich dostepnych
na stronie klubu wwwbushidanjudo.pl

Sala do sportéw walki jest przeznaczona do realizacji zaje¢ sportowych i treningéw na macie.

Przebywanie i korzystanie z sali treningowej dozwolone jest tylko w obecnosci trenera prowadzacego.

Obowiazuje catkowity zakaz wchodzenia na mate w butach.

Cwiczacy przebieraja sie w szatniach, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym porzadku. Kazdy uczestnik zaje¢
jest zobowigzany do zachowania czystos$ci na sali judo, w szatni, a takze na terenie catego obiektu a takze do
przestrzegania higieny osobistej.

Na macie zabrania sie spozywania jedzenia.

Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie sali do ¢wiczen powinno odbywac sie z zaleceniem prowadzacego w sposéb
bezpieczny i z zapewnieniem odpowiedniej dbatosci o sprzet — wszystkie uszkodzenia sprzetu i urzadzen sali nalezy
natychmiast zgtasza¢ prowadzacemu zajecia.

Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.
Osoba ¢wiczaca zobowigzana jest przestrzega¢ polecen trenera, dotyczacych szczegoélnie: tadu, porzadku, dyscypliny
w czasie zaje¢ oraz po ich zakoniczeniu.

Kazdy wypadek, uraz itp. nalezy natychmiast zgtosi¢ prowadzacemu zajecia.

Na sale gimnastyczng ¢wiczacy wchodza bez bizuterii. Wszelkiego rodzaju niebezpieczne przedmioty takie jak:
kolczyki, tancuszki, zegarki, itp. pozostawia sie w szatni na wtasng odpowiedzialno$¢.

Zabrania sie niepelnoletnim uczestnikom samowolnego wychodzenia z sali bez wcze$niejszej zgody prowadzacego.
Dzieci do 7 rz. moga zosta¢ odebrane przez rodzicédw po 45 min zaje¢, po uprzednim poinformowaniu o tym trenera
znajdujgcego sie na sali. Po wyjsciu dziecka z sali, nie ma mozliwosci powrotu na zajecia w tym samym dniu.
Nieprzestrzeganie obowigzujacego regulaminu moze skutkowa¢ wydaleniem z sali i skre$leniem z listy uczestnikéw
zajel.

Catly obiekt i sala do sportéw walki Uniwersytetu Medycznego jest monitorowany (z wyjatkiem szatni i WC), wchodzac
do obiektu uczestnicy wyrazaja zgode na monitoring, ktéry moze zosta¢ wykorzystany w przypadku zniszczenia
mienia Uniwersytetu Medycznego lub Stowarzyszenia.


http://www.bushidanjudo.pl/
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